
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私達はいつもはつらつとさわやかにあいさつします。 

私達はいつも笑顔で仲良く毎日を過ごします。 私達はいつも利用者とともに楽しく生活します。 

私達はいつも明るく健康で過ごします。 
千桜会の４つのちかい 

心のこもったサービスを身近なところからはじめます 

当事業所ではちとせで元気になれる ちとせで楽しくなれるをテーマに季節感を味わって頂きながら、
様々な行事やレクリエーションを催しており、ご利用者の活力や集団体操による日常生活動作の維持に努め

ております。 

今年は平年よりも早く７月中旬に梅雨明けし、暑い時期も平年よりも早く始まり、平均気温は全国的に

厳しい暑さの夏になっています。9 月も高温傾向が続き、秋のお彼岸の頃までは残暑が厳しくなりそうです。  

こまめな水分補給や適切なマスクの付け外し、充分な休憩をとって体調管理に十分注意してください。 

５月のＧＷにお楽しみ会、お茶会を行ないました。ビン
ゴゲームで盛り上がり、おやつはケーキバイキングを楽
しみました。甘いもので舌鼓、みなさんご満悦でした。 
 

ながなが 
揃わね～な～ 

ん～まい‼ 
(*´▽｀*) 

ご利用者に飾りと短冊に願いを書いてもらい、職員が山
から伐り出した竹に七夕飾りをしました。願いを込めた
短冊と一緒にホールと玄関に七夕を飾りました。 

日頃の体力維持のため輪投げ大会を開催しました。赤白
に分かれて競い合いました。両チーム奮闘し勝ったチー
ムも負けたチームもお菓子の景品をゲットしました。 

ん？願いごと？ひ・み・つ♡ 

飛んでる
わ(輪)！ 

お菓子 Getだぜ‼ 

 

  ●室温をこまめにチェックし、エアコンや扇風機  

等を活用！  

  ●のどが渇かなくても水分補給！  

  ●調子が悪いと感じたら、家族や近くの人に  

そばにいてもらいましょう！  

熱中症にならないために 
 

ご利用者様が住み慣れた地域で、安心して元気に楽しい時間をゆっくりと過ごしていただける  

事業所を目指しています。皆さまのご利用職員一同、心よりお待ちしております。  

〒969-6403 福島県大沼郡会津美里町鶴野辺字廣町 751-1 

TEL 0242-78-3610 （FAX 0242-78-3611）  
https://senoukai .or . jp/fac i l i ty/chitose/  

 

🌝 

⚫ 会津若松市神指町にお住いの 

大原隆雄様より冬瓜を頂きました。 

⚫ 新鶴地区赤十字奉仕団様、 

レディースニューライフ様より 

タオルのご寄贈を頂きました。 

 

5 月中旬に野菜の苗を植えました。１ヵ月足らずでみるみる育ち、🍆ナスや
🥒きゅうり🍅トマトが実を結ぶまで元気にすくすく育ちました。実った野菜
は自給自足しており、調理して昼食時に提供しています。 
 ５月 ６月 苗植え 収穫 

ほら あそごさきゅうり成ってっから おめ 行って獲ってきっせ！ 

新鶴地区赤十字奉仕団 

代表 永峰多恵子様 
レディースニューライフ 

代表 斎藤信子様 

頂いた冬瓜 タオル寄贈 


