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当事業所ではちとせで元気になれる ちとせで楽しくなれるをテーマに季節感を味わって頂きながら、ご利

用者様の楽しみや日々の活力に繋がるような、様々な行事やレクリエーションを催しております。また、集団体操

や日常動作の訓練を行ない、日常生活における動作、体力の維持に努めております。 

新型コロナウイルス感染症が５類感染症に移行し、当事業所では外出の機会を多く取り入れております。  

会津の四季折々の季節を感じて頂きながら、明るく元気に楽しんで頂けるサービス提供に努め、笑顔で元気に

過ごせるようご利用者様に寄り添って歩んでまいります。 

 

 

 

 

 

11 月に紅葉ドライブで柳津方面に行きました。ご利用者様も木々の色付き始
めから待ちわびており、車窓からの景観となりましたが、皆さんとても喜ばれ
ておりました。身体の都合上お留守番となってしまったご利用者様には、お土
産にあわまんじゅうを買ってみんなで一緒に召し上がりました。         
 
 

紅
 

私達はいつもはつらつとさわやかにあいさつします。 

私達はいつも笑顔で仲良く毎日を過ごします。 私達はいつも利用者とともに楽しく生活します。 

私達はいつも明るく健康で過ごします。 
千桜会の４つのちかい 

心のこもったサービスを身近なところからはじめます 

.

新鶴産業文化祭

11 月２、３日の２日間にかけて新鶴産業文化祭が開催され、展示物を見物
に行きました。ご利用者様が一生懸命作った作品や、小学生の書いた絵画、
農作物、工芸品など多くの展示物が出展されました。自分たちの作った作品
や出展物を見物し、地域の方と交流しながら楽しい１日となりました。        
 

ちとせ 

紅葉狩り in 柳津町  

ちとせの出展作品紹介  

柳津名物 
あわまんじゅう 

文化祭出展作品の制作風景  

文化祭見物の様子  

 
紅葉と一緒に 

 はいチーズ！              

 
紅葉狩り 最高           

 
立木観音で記念撮影            

 うまそうに喰うな～ 
           

       

           

                         
作品と一緒にパチリッ         

 
今年の巳年にちなんで 
          の絵馬を作りました 

 
出来上がり楽しみだな～       

 
どれ かしてみらんしょ！ 

これを こごさ 
こうやっといいだ～‼ 

       
  

 
なんだって面倒だな～ あ～くたびっちゃ！        

 
出来だよ～  

 
わたしも巳年生まれだよ～           



9 月の敬老の日に合わせお楽しみ会を開催しました。ちとせ専属
職員歌手の「会津磐梯山 」の唄に合わせて踊り、ご利用者様に
よる「仮装物送りゲーム 」最後は専属職員アイドルによる「マ
ツケンサンバ 」を披露し、楽しい一日を過ごしました。  
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ご利用者様が住み慣れた地域で、安心して元気に楽しい時間をゆっくりと過ごしていただける  
事業所を目指しています。ご利用されたい方は担当のケアマネージャー、もしくは当施設まで  
ご連絡ください。皆さまのご利用を職員一同、心よりお待ちしております。 
 

大

 

秋まつり

11 月に『ちとせ秋まつり』と題して、秋イメージしたレクリエーションを行い、赤白に
分かれて「栗拾い」や「玉入れ」のゲームをして楽しみました。お互いにプライドをか
けた白熱したバトル  になり、秋の寒さも吹き飛ぶような熱い一日となりました。 

    

会津美里町新鶴デイサービスセンターちとせ
〒969-6403 福島県大沼郡会津美里町鶴野辺字広町 751-1 

TEL 0242-78-3610 （FAX 0242-78-3611） 
https ://senoukai .or . jp/fac i l i ty/ch itose/  

 

玉入れゲーム  

栗拾いゲーム  

 

10 月の祝日         であるスポーツの日                  に合わせて運動会を行いました。赤白チ
ームに分かれ「紅白玉入れ」や「ボールでポン」、「コロコロボール落とし」、
「仮装物送りリレー」などを行い、ご利用者様同士だけでなく職員も含め勝ち
負けを争いました。皆さん足腰が痛いのに一生懸命頑張りました。       
 

コロコロボール落とし 

仮装物送りリレー 

ボールでポン 

9月よりご利用者様の心身機能の維持・向上・自立支援を促進することを目的として、看護師指導のもと利用者一人一人の

状態や、目標に合わせた個別的な機能訓練を実施しております。 

従来の集団体操に加え、個別的なニーズに対応することで、より効果的な機能訓練を提供し、利用者のQOLの向上につな

げられるよう取り組んでおります。 

個別機能訓練(リハビリテーション)の取り組み 
新鶴地区赤十字奉仕団様、 
レディースニューライフ様 

よりタオルのご寄贈を頂きました。 

 

レディースニューライフ 

代表 湯田 由美子様 

新鶴地区赤十字奉仕団 

代表 永峰 多恵子様 

筋力増強訓練（エアロバイク） 関節可動域訓練（棒体操） 歩行訓練（平行棒）  筋力増強訓練（昇降） 

紅白玉入れ 

オープニング：会津磐梯山  

仮装物送りゲーム  

フィナーレ：マツケンサンバ  

お祝いに職員手作りのメダルをプレゼント  

 
『麦畑』の歌   に合わせてひょっとこ     踊り披露   
  

3 
ほらっ！入れっ‼  

3 
それっ‼   

 ひとつ  ふたつ…  
いっぺ入ったがら赤の勝ぢだべ⁉ 

 

栗 栗! 
     

 

栗! 
   

 栗   
どごさあんだべが？

       
3 
栗 あったがよ   

 

拾ったど～！        

 せ～の！  そりゃぁ～！(ﾟ Д ﾟ)ﾉ 

 

秋まつり楽しかったよ～        

 

                                      

     ❌ 
        

           

3 
そ～れ‼  

3 
ほら！早ぐ渡さんしょ‼ 

 

                            

3 
 勝った‼   

 ちとせの専属 
歌手          

 ちとせの専属 
アイドル                                                

 
エンヤ～ 会津磐梯山はぁ～             

 
♪( 'ω' و)و♪ ƪ( 'ω' ƪ (♪( 'ω' و)و ♪ƪ( 'ω' ƪ (♪ 

 
チョイサ～ちょいさっと‼ƪ( 'ω' ƪ (♪ 

 
わっせ わっせ！      

 
チャキ チャキ！        

 
じゃ～ん‼╰(°ㅂ°)╯ ﾊﾞｯ! 

 
マ～ツ～ケ～ンサ～ンバ～                             

 
オーッレェイッ‼                           

https://comimi.jp/archives/column/kasan56
https://comimi.jp/archives/column/kasan56

